
Stade Bordelais Randonnée Pédestre 
30 rue Virginia 33200 Bordeaux Cauderan 

stadebordelaisrando@yahoo.com 
http://asptt-bx-rando.jimdofree.com/ 

Facebook: stade bordelais rando 

 

  

Notice d’information 
 

1- Porteuse du Projet : Patricia Lafontan  

2- Transport : Autocars Gérardin 

3- Programme prévisionnel : 

1er jour 

BORDEAUX – LYON – LAC MAJEUR 
4 h 15 : RDV à Martillac – 18, chemin de la Grange (  il s’agit de la nouvelle adresse de rdv) 
4 h 30 : Départ en autocar  
Arrêt petit déjeuner et déjeuner sur le trajet compris dans le tarif 
19 h 30 : arrivée à notre hôtel dans la région du lac Majeur.  
Accueil par l’accompagnatrice. Installation dans les chambres et dîner. 

2ème jour 

Les ILES BORROMEES 
Rdv à Stresa avec notre guide pour la journée.  
Bateau pour l’Isola Madre et visite, splendides jardins, passage à l'ile des pêcheurs.  
Déjeuner au restaurant. 
Continuation vers Isola Bella et visite du palais et du jardin.  
Retour en bateau à Stresa.  
Retour à l’hôtel. 

3ème jour 

LAC d’ORTA – ILE SAN GIULIO 
Le Lac d'Orta, entouré par les montagnes, conserve une atmosphère romantique avec les petits villages 
perchés. 
Randonnée : dénivelée : 320 m, temps de marche : 4h30, altitude maximum atteinte : 573 m. 
 A travers un bois de châtaigniers et de chênes, visite de petits villages pleins de charme : Corconio avec son 
église baroque, le couvent franciscain de Monte Mesma, le chemin de croix, Vacciago avec de belles 
maisons du XVII siècle, Legro, le "pays peint". L’itinéraire, en boucle, se termine à Orta, village de caractère 
avec ses petites ruelles et son empreinte médiévale au bord du lac.  
Déjeuner pique-nique 
Après-midi transfert en bateau à l’ile San Giulio, visite de l’ile et de sa magnifique basilique romane. 
Retour à l’hôtel. 

4ème jour 

LAC de MERGOZZO et VILLA TARANTO 
Randonnée : dénivelée de 360 m, temps de marche : 4 h, altitude maximum atteinte : 350 m. 
Très belle randonnée à partir de la gare de Verbania. Le sentier monte doucement à travers un bois de 
châtaigniers et le long du lac de Mergozzo. De beaux panoramas jusqu’à Bracchio. Le sentier descend et on 
découvre la végétation florissante et la beauté du village médiéval de Mergozzo. Habité par les tailleurs de 
pierre, son histoire se découvre en marchant à travers ses ruelles et ses maisons en pierre posées. 
Déjeuner pique-nique au bord du lac 
Après-midi : on continue par un chemin muletier pour rejoindre la gare de Verbania. 
Visite guidée de la Villa Taranto et ses jardins 
Retour à l’hôtel. 

  

LES LACS ITALIENS 

Du 12 au 19 mai 2025  



5ème jour 

LAC DE COME et FUNICULAIRE BRUNATE-TORNO 
Après le petit déjeuner, chargement des bagages dans le car (On change d’hôtel)  
Randonnée : dénivelée : 600 m sur la journée, temps de marche : 3 à 4 h, distance : 8 km 
Route en car vers Come.  
Randonnée : montée en funiculaire jusqu’à Torno ; descente à pied en passant par la 
Val di Corno.  
Déjeuner pique-nique. 
Transfert en bateau à Come et visite guidée du centre-ville. 
Arrivée à l’hôtel dans la région de Come, installation dans les chambres et diner  

6ème jour 

VILLA CARLOTTA et BELLAGIO 
Direction Villa Carlotta en passant par Lugano (Suisse), entrée et visite guidée. 
Transfert en bateau à Bellagio,  
Déjeuner au restaurant et promenade libre dans les ruelles du village. 
Retour en bateau à Cadenabbia 
Retour à l’hôtel en passant par le nord du lac ou par la Suisse selon notre position  

7ème jour 

LAC D’ISEO et MONTISOLA 
Après le petit déjeuner, chargement des bagages dans le car (On change d’hôtel)  
Route en car vers Sulzano 
Embarquement pour Montisola et randonnée au lac d’Iseo 
Randonnée : dénivelée : 80m, temps de marche : 2h30 environ, distance : 9,4 km. 
Déjeuner dans un restaurant typique avec un menu à base de poisson du lac. 
Transfert à Iseo, visite guidée,  
Arrivée à l’hôtel région Iseo / Milan,  
Installation dans les chambres et diner. 

8ème jour 

MILAN – LYON – BORDEAUX 
Petit déjeuner et retour vers la France 
Arrêt déjeuner (compris dans le tarif) en cours de route et dîner libre.  
22h30 : Arrivée à Martillac 

Les horaires sont donnés à titre indicatif et sont susceptibles de modifications. 

 

 

4- Modalités du séjour : 

 

• Nombre de participants maximum : 45 

 

• Conditions : 

- Être adhérent.e à la Section Randonnée Pédestre du Stade Bordelais, 

- Être licencié.e (licence individuelle avec responsabilité civile 2024/2025), 

- Être apte médicalement à la randonnée, 

- Être équipé pour la randonnée : des chaussures adaptées, des bâtons (facultatifs), gourde ou bouteilles 

d'eau, protection contre le froid, la pluie, le soleil, le vent  

 

• Documents à amener : 

- votre carte de licence FFRandonnée,  

- votre carte d’identité (date de validité dépassée de moins de 6 mois) ,  

- votre carte Vitale,  

- la carte européenne d’assurance maladie,  

- votre carte de Mutuelle, 

- le document « Personne à prévenir en cas d’accident ». 

 

• Sans oublier : 

- Vos médicaments si vous êtes en cours de traitement. 

 

  



5- Coût du séjour : 1 550 € par personne. 

 

Ce prix comprend : 

- Le transport en autocar de grand tourisme au départ de Martillac ; 

- l’autocar à disposition pendant tout le séjour ; 

- L’assistance de notre conducteur durant tout le voyage et le doublage Aller et Retour ; 

- Les repas sur les trajets : petit déjeuner et déjeuner à l’aller + déjeuner du retour (¼ vin et café inclus) ; 

- L’accompagnatrice francophone du soir du jour 1 au petit matin du jour 8 

- Deux guides locaux pour les randonnées des jours 3, 4, 5 et 7  

- Le petit train à Orta, les bateaux pour les îles Borromées (privés à la journée), pour San Giulio (A/R), pour 

la liaison Torno / Come, pour Bellagio (privé A/R), pour Montisola (A/R), le funiculaire Come/Brunate ; 

- Les entrées, les visites, les audiophones et les guides locaux pour Isola Bella et Madre, Orta (demi-

journée), villa Taranto (2h), Come (demi-journée), villa Carlotta et Bellagio (journée), Iseo (2h) ; 

- La pension complète durant le programme dont 3 déjeuners pique-nique durant les randonnées et 3 

déjeuners restaurant en excursion ; 

- Les boissons aux repas : ½ eau aux déjeuners ; ¼ vin et ½ eau aux dîners ;  

- Le pot de bienvenue ; 

- L’hébergement en chambre double en hôtels 3* selon le programme : 4 nuits région Lac Majeur + 2 nuits 

région Lac de Come + 1 nuit région Iseo/Milan ; 

- La taxe de séjour (2 € /nuit/personne à ce jour) ; 

- Le carnet de voyage ; 

- L’assurance assistance ; 

- L’assurance annulation (voir conditions ci-dessous) ; 

- les pourboires. 

 

Ce prix ne comprend pas : 

- L’option chambre individuelle : 180 € ; 

- Les boissons consommées à l’hébergement et non comprises dans les repas ; 

- Les achats personnels ; 

- Tout ce qui n’est pas indiqué comme « compris ». 

 
6- Pré-inscription jusqu’au 31 mai 2024 par mail à Patricia Lafontan : patricia.lafontan@orange.fr 

Pour plus d’info vous pouvez aussi la contacter au 06 82 72 52 53 
 
Pour les chambres individuelles : faites votre demande dès votre pré-inscription. Nous vous informerons, 
au plus tôt, si une chambre individuelle vous est attribuée car elles sont limitées en nombre. 

 

NB : Votre inscription ne sera définitive qu’au paiement du 1er acompte via HelloAsso 
 

7- Paiement via HelloAsso ; le lien ne sera communiqué qu’aux personnes pré-inscrites : 
- 1er acompte : 385 € par personne avant le 31/08/2024 
- 2ème acompte : 385 € par personne avant le 30/09/2024 
- 3ème acompte : 385 € par personne avant le 31/12/2024 
- Solde : 395 € par personne avant le 28/02/205. 

 
8- Conditions d’annulation : 
- Annulation faite 60 jours avant le départ : restitution par le Club des sommes versées  
- Annulation dans les 60 jours précédant le départ, un dossier sera constitué avec notre assurance 

Valeurs Assurances 
 
 Les Conditions Générales sont consultables sur notre site internet, rubrique 

documentation : Notice d’Information Valeur Assurance,  formule 1 contrat 3741 = 

Annulation de base et extension c = interruption de séjour. https://asptt-bx-

rando.jimdofree.com/documentation/. 

mailto:patricia.lafontan@orange.fr
https://asptt-bx-rando.jimdofree.com/documentation/
https://asptt-bx-rando.jimdofree.com/documentation/

