
Randos MARDI

2ème TRIMESTRE 2024
Rendez-vous fixés à 8h45 pour un départ à 9h00 (sauf indication contraire) 

Votre participation doit tenir compte du kilométrage et de la difficulté annoncés

IMPORTANT : pour vous inscrire à la randonnée de votre choix, vous devez impérativement envoyer, avant 
le lundi 17h qui précède la randonnée choisie, un SMS (et uniquement un SMS) à l’Animateur ou Animatrice 
concerné.e, en indiquant la randonnée à laquelle vous souhaitez participer, vos prénom et nom.

DATE
mardi

LIEU
Lieu de rendez-vous

Distance
Difficulté Animateur.trice

2 avril BIGANOS
Port 10 km Jean-Louis Mondin

06 61 73 36 13

9 avril QUINSAC
Place derrière l’église

10 km
VALLONNE

Michelle Bordenave
06 45 06 89 06

16 avril SAINT CAPRAIS DE BORDEAUX
Parking de la Mairie

11 km
VALLONNE

Marie-Anne Gauthier
06 87 81 10 97

23 avril SAINT GERVAIS
Parking de la Mairie 12 km Francis Bonnaud 

06 72 84 50 82

30 avril
AVENSAN SAINT RAPHAEL
Chapelle Pey Berland
GPS : 45.08427, -0.60929

12 km Arieh Cimet
07 49 28 08 23

7 mai VILLANDRAULT UZESTE
Eglise 12 rue Jean Lapeyre 12 km Frédéric Decoudras

06 20 27 28 55

14 mai BOULIAC
Parking des tennis

10 km
VALLONNE

Christine Debiard
06 13 15 85 31

21 mai CUSSAC FORT MEDOC
Parking entrée du fort / GPS : 45.109483, -0.705867 12 km Pierre Spiaggia

 06 80 45 93 22

28 mai LE PIAN MEDOC
Eglise sur D211 10.5 km Henri Lafontan

06 72 22 82 79

4 juin
LUDON MEDOC PALOUMEY
Parking face du poney club de Paloumey
GPS:  44.98441, -0.625180 

12 km Arieh Cimet
07 49 28 08 23

11 juin BARON
Eglise 10 km Eliane Aumailley

06 76 10 44 48

18 juin JUGAZAN
Parking Mairie

11 km
VALLONNE

Jeannine David
06 83 02 14 43

 25 juin ST GERMAIN LA RIVIERE
Maison de Pays du Fronsadais

11 km
VALLONNE

Francis Bonnaud 
06 72 84 50 82

En période d’alerte météo de niveau orange ou rouge, la randonnée est annulée sans préavis.

Co-voiturage / rive gauche Ou rive droite: vous pouvez bénéficier ou proposer un co-voiturage 
via WhatsApp géré par Danièle SOLER. Envoyez-lui un SMS uniquement au
 06 74 89 64 69 pour vous permettre de rejoindre le groupe de discussion de votre choix.


