Stade Bordelais Randonnée Pédestre
30 rue Virginia 33200 Bordeaux Cauderan
stadebordelaisrando@yahoo.com
STADE BORDELAIS
RANDONNEE PEDESTRE http://asptt-bx-rando.jimdofree.com/

Facebook: stade bordelais rando

1- Porteurs du Projet : Patricia Lafontan “o“\ﬁ»i
2- Transport : Autocars Gérardin “ﬁ“\o\‘wogo‘
3- Programme prévisionnel : LT e

6h15 : rdv au dépot Gérardin : 18 rue de la Grange, 33650 Martillac 6
6h30 : Départ pour Hauterives (26), en passant par Clermont-Ferrand et Saint-
Etienne

Samedi 7/09/24 Pigue-nique sorti des sacs

e 15h00 : visite du Palais Idéal du facteur Cheval

e 16h30 : départ pour Font d’Urle, commune de Bouvante

18h30 : arrivée prévue a I’'hébergement (estimation)

Théme : le relief karstique
8h30 : Départ de I’'hébergement a pied pour une randonnée de Font d’Urle au
sentier d’interprétation du karst (8,5 km, dénivelée 200 m)
Retour au Village Vacances pour le déjeuner
14h : Départ a pied pour le Mémorial de la Résistance du Vercors au col de la Chau,
Vassieux en Vercors avec visite libre (boucle de 7 km, dénivelée de 200 m)

Dimanche 8/09/24
Repos du chauffeur

Théme : le relief karstique
8h30 : Départ en bus pour Font d’Urle
Rando a la journée : le « Plateau des Gagéres » avec 2 niveaux :
* facile : 11 km, dénivelée 300 m, 4h30 de marche environ
* moyen : 12 km, dénivelée 500 m, 5h00 de marche environ
Pique-nigque sorti du sac en cours de route

Lundi 9/09/24

Théme : le milieu forestier
8h30 : Départ en bus pour Vassieux en Vercors
Rando a la journée, « But Saint Genix » avec 2 niveaux :
* facile : 12 km, dénivelée 500 m, sur piste forestiere
* moyen : 18 km, dénivelée 500 m sur sentiers
Pique-nigue sorti du sac en cours de route

Mardi 10/09/24

Théme : le Pays Diois
8h30 : Départ en bus pour Die
10h00 : Visite guidée de Die (les incontournables de Die !) et passage au marché
Mercredi 11/09/24 | "ePdomadaire o .
Pigue-nique sorti du sac en cours de route
Sur le chemin du retour, 2 visites d’exception :
* 15h00 : une cave viticole avec dégustation de Clairette,

* 17h00 : la distillerie de lavande « Les Quatre Vallées » a Chamaloc.
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Jeudi 12/09/24

Théme : Le pastoralisme
8H30 : Départ en bus pour le Col de Rousset
Rando a la journée au « Rocher de Chironne » avec 2 niveaux :
* facile : 8 km, dénivelée 430 m, sur piste, sentiers, voie romaine
* moyen : 11 km, dénivelée 650 m sur sentiers
Pique-nique sorti du sac en cours de route

Vendredi 13/09/24

Théme : La géologie
8h30 : Départ en bus pour Bouvante
Rando a la journée au « Plateau d’Ambel » avec 2 niveaux :
* facile : 10 km, dénivelée 200 m, passage au scialet des 4 gorges
* moyen : 15 km, dénivelée 400 m
18h30 : apéritif amélioré de fin de séjour

Samedi 14/09/24 Pique-nique sorti du sac

8h30 Départ en bus avec les bagages Direction : La Bréde

18H30 : arrivée a la Bréde (estimation)

* Les randonnées seront animées par des accompagnateurs locaux
* Les randonnées ne sont pas figées, elles seront adaptées au niveau des participants

Hébergement : Village Vacances Cap-Vercors Font d’Urle, D76, 26190 Bouvante
Parc du Vercors, 1430 m d’altitude

Modalités du séjour :
o Nombre de participants maximum : 51.
e Conditions :
- Etre adhérent a la Section Randonnée Pédestre du Stade Bordelais.
- Etre licencié (licence individuelle avec responsabilité civile 2023/2024)
- Etre apte médicalement a la randonnée.
- Etre équipé pour la randonnée : des chaussures adaptées, des bdtons (facultatifs), gourde ou
bouteilles d'eau, protection contre le froid, la pluie, le soleil, le vent, + votre timbale.
>>> + contenant et couverts pour les pique-niques (sous forme de buffet)
+ Apporter votre carte de licence FFRandonnée, votre carte d’identité, votre carte vitale et votre
carte mutuelle et le document « personne a prévenir en cas d’accident ».
+ Vos médicaments si vous étes en cours de traitement.

Colit du séjour : 725 € par personne.

Ce prix comprend :

- L’assurance annulation et interruption séjour,

- L’accompagnement des randonnées,

- La pension compléete du diner du 7 septembre 2024 au déjeuner (pique-nique) du 14 septembre 2024,
- L’hébergement en chambre double, linge de lit et serviettes de toilette fournis, salle d’eau et WC,
- Les visites,

- Lataxe de séjour,

- Les pourboires,

- L’acces aux deux piscines intérieur et extérieur (pensez a vos maillots de bain)

Ce prix ne comprend pas :

- Le déjeuner du premier jour,

- L'option chambre individuelle : 105 € la semaine,

- Les boissons consommées a I’hébergement et non comprises dans les repas,

- Les achats personnels,

- Tout ce qui n"est pas indiqué comme « compris ».



7- Pré-inscription jusqu’au 31/12/2023 par mail a Patricia Lafontan
patricia.lafontan@orange.fr
Pour plus d’info vous pouvez aussi la contacter au 06 82 72 52 53

NB : Votre inscription ne sera définitive qu’au paiement du ler acompte via HelloAsso

8- Paiement via HelloAsso ; le lien ne sera communiqué gu’aux personnes pré-inscrites :
- 1° acompte : 250 € par personne avant le 31/03/2024
2°me acompte : 250 € par personne avant le 30/05/2024
- Solde : 225 € par personne avant le 15/07/2024.

9- Conditions d’annulation :
- Annulation faite 60 jours avant le départ : restitution par le Club des sommes versées
- Annulation dans les 60 jours précédant le départ, un dossier sera constitué avec notre assurance
Valeurs Assurances

Les Conditions Générales sont consultables sur notre site internet, rubrique documentation : Notice
d’Information Valeur Assurance, formule 1 contrat 3741 = Annulation de base et extension ¢ = interruption de
séjour. https://asptt-bx-rando.jimdofree.com/documentation/.
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